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Kilka słów na początek 

Jeśli tu jesteś, to znaczy, że czytasz moją książkę — bardzo się cieszę i dziękuję, że po nią 

sięgnęłaś / sięgnąłeś. 

Ta lista jest jej spokojnym uzupełnieniem. Zebrałam w jednym miejscu wszystkie aktualne 

linki, o których wspominam w książce, żebyś mogła / mógł wracać do nich wtedy, gdy będą 

Ci potrzebne — bez pośpiechu i bez szukania na własną rękę. 

Mam nadzieję, że okaże się pomocna i że będzie dla Ciebie wsparciem w porządkowaniu 

myśli, pomysłów i kolejnych kroków. Korzystaj z niej tak, jak Ci wygodnie, w swoim tempie. 

To materiał przygotowany z myślą o czytelniczkach i czytelnikach książki, dlatego proszę, 

traktuj go jako do użytku prywatnego. Nie udostępniaj go dalej ani nie publikuj bez 

mojej zgody — będzie mi bardzo miło, jeśli uszanujesz tę prośbę. 

Dziękuję, że tu zaglądasz i że jesteś w tym procesie. Życzę Ci spokoju, jasności i dobrych 

decyzji na dalszej drodze. 

Trzymam za Ciebie kciuki, 

Karolina Żelazo 
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